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4. Précautions face aux risques liés à l’environnement   
 Être particulièrement vigilant s’agissant des contacts 

avec les animaux (terrestres ou marins) 
 Ne pas marcher pieds nus en extérieur, sur les sols 

boueux ou humides1 
 Éviter les bains en eau douce2  
 Se protéger lors des activités de loisirs en eau douce3 

(porter des chaussures fermées, nettoyer 
immédiatement toute blessure et la protéger par un 
pansement étanche) 
 

 
 

Indispensable  
Voir § 6 

 

 

5. Mesures d’hygiène générale  
 Se laver les mains au savon ou par friction 

hydroalcoolique  
 Boire de l’eau en bouteille capsulée ou stérilisée  
 Laver et bien cuire les aliments. 
 Avoir une bonne hygiène corporelle 
 Se protéger lors des relations sexuelles (préservatif, 

contraception, PrEP, prévention et recours en cas de 
violences sexuelles). 

 
 

 
 

 
Indispensable  

Voir § 6 

 

 

Figure 38 : Carte du risque d’acquisition un paludisme à l’occasion d’un voyage, Sahel, 2026. 
©CEMV et HCSP. Source : Comité d’experts de la médecine des voyages. 

 

 

 
1 Risque d’anguillulose, d’ankylostomose, de leptospirose, ... 
2 Risque de bilharziose et de leptospirose notamment.  
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