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CHRONIGRIPPE       n° 12 –  janvier 2010 
 

Le délégué interministériel  
à la lutte contre la grippe aviaire  

 
L’essentiel   
 
L’activité grippale est faible à modérée, et en diminution dans la quasi-totalité des pays et continents. En Afrique 
du nord, dans le sud-est et l'est de l'Europe, ainsi qu'au sud et de l'Asie, le virus de la grippe A continue à circuler 
de façon active.  
 
En France métropolitaine, la fin de la vague épidémique se confirme.  Le plan national mis à jour en février 2009 
reste néanmoins activé au niveau 5A, car l’émergence d’une deuxième vague est toujours possible. Outre-mer, 
l’épidémie est terminée.  
 
S’agissant de la situation liée au virus H5N1, l’épizootie d’influenza aviaire se poursuit en Egypte et en Indonésie, 
zones d’endémie, mais aussi au Bangladesh, en Inde, au Vietnam ; il est à noter un foyer en élevage en Israël et 
un foyer sur faune sauvage à Hong-Kong. 4 cas humains ont été notifiés en Egypte,  non suivis de décès.  
 
La situation épidémiologique   
 
Grippe A (selon données InVS du 02/02/10) : 
 

1. France métropolitaine : 
Depuis le début de l’épidémie, on dénombre un total 
de 285 décès (dont 44 chez des patients sans facteurs 
de risque connu). 

L’incidence des consultations pour grippe clinique est 
passée en dessous du seuil épidémique. La fin de la 
vague épidémique se confirme. Le virus A(H1N1) 
2009 représente toujours la quasi totalité des virus 
grippaux circulants.  

Au total, 11 cas de résistance à l’oseltamivir (Tamiflu®) 
ont été détectés. 

2. Outre-mer : 
La première vague épidémique de grippe A (H1N1) 
2009 est terminée dans l’ensemble des territoires y 
compris à Saint-Barthélemy. 
 

3. International :  
Depuis le début de la pandémie, plus de 14 000 décès 
ont été comptabilisés, la moitié sur le continent 
américain. 
 

En Europe l’activité grippale est d’intensité faible et en 
diminution, hormis dans l’est du continent (Pologne, 
Slovaquie). 
 
Partout ailleurs, l’activité grippale pandémique est 
faible à modérée, et en diminution dans la quasi-
totalité des pays et continents.  
 
Elle reste plus élevée dans certaines zones limitées 
d’Afrique du nord (Maroc, Egypte) et  d’Asie du sud 
(Inde). 
 

Grippe aviaire (données OMS du 28/01/2010) 
Au total, 471 cas confirmés, dont 282 décès depuis janvier 2004, dans 15 pays. 
 
Des avancées scientifiques et techniques 
 
- Selon une communication publiée par The Lancet, il existe une corrélation entre l’admission en unité de soins 
intensifs et l’administration tardive d’antiviraux. C’est ainsi que sur 795 patients soignés pour grippe A à Manitoba 
(Canada), 181 ont été hospitalisés dont 45 en soins intensifs ; des antiviraux ont été prescrits : 

- à 34% des patients soignés à domicile, en moyenne 2 jours après l’apparition des symptômes ; 
- à 54% des patients hospitalisés, en moyenne 4 jours après l’apparition des symptômes ; 
- et à 95% des patients admis en soins intensifs, en moyenne 6 jours après l’apparition des symptômes.  

 
 
 
 
- Dans un article à paraître dans Journal of infectious diseases une équipe de chercheurs de l’université du 
Michigan (Etats-Unis) démontre que l’utilisation de masques chirurgicaux et le lavage des mains permettent de 
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réduire la transmission du virus grippal. 1 400 étudiants ont été suivis pendant trois semaines d’épidémie, répartis 
en trois groupes, l’un portant des masques chirurgicaux, le deuxième portant des masques chirurgicaux et 
utilisant des solutions hydroalcooliques pour la désinfection des mains, le troisième jouant le rôle de témoin et ne 
mettant en œuvre aucune mesure barrière. Pour le groupe utilisant les masques et les solutions 
hydroalcoooliques, l’incidence de la maladie a été réduite, selon les semaines, de 35 à 51% par rapport au 
groupe témoin.   
 
Des nouvelles de la préparation à une pandémie grippale 
 
A l’international 
 
- Les experts chinois estiment que 15% de la population seulement a jusqu'à présent développé une immunité au 
virus, que se soit du fait de la vaccination ou du fait de la maladie. Ils craignent un accroissement de la diffusion 
du virus avec le retour de centaines de millions de travailleurs dans leurs foyers situés en zone rurale lors du 
Nouvel An chinois le 14 février prochain. Aussi, en prévision de cet évènement, les personnes à risque (femmes 
enceintes, enfants, personnes âgées, obèses, personnes atteintes d’affections chroniques) ont été invitées par le 
ministère de la santé à rester à l’écart des rassemblements de population à cette occasion.  
 
- La semaine nationale de la vaccination, spécialement orientée, cette année, sur la vaccination contre la grippe, 
qu’elle soit pandémique ou saisonnière, s’est déroulée du 16 au 20 janvier dans tous les Etats américains ; 
chaque jour de la semaine sera dédié à une population particulière : personnel de santé, personnes atteintes 
d’affections de longue durée, femmes enceintes et assistantes maternelles, enfants, jeunes adultes, personnes 
âgées. Des affiches, des brochures et des clips-vidéo ont été préparés à cet effet.  
 
En France 
 
Un accord est intervenu entre le gouvernement français et l’Organisation Mondiale de la Santé, prévoyant un don 
de vaccin pandémique destiné aux pays en voie de développement. C’est ainsi que seront livrées 9.4 millions de 
doses, correspondant à 10% des commandes françaises, avec pour objectif une mise à disposition des pays d’ici 
fin mars.  
 
 
Tous les mardis le Dilga réunit les hauts fonctionnaires de défense d’une part, en Mardigrippe, et les 
responsables de communication de chaque ministère d’autre part, en Copil Info grippe, pour animer 
et orienter les travaux de préparation à une pandémie. Les thèmes abordés au cours du mois écoulé 
ont été les suivants : 
 

 
o Thèmes de Mardigrippe : évolution du plan national ; rapport d’activité. 
o Thèmes du Copil Infogrippe : mise à jour du site internet. 

 

Temps forts des semaines à venir  
 
La campagne de vaccination contre la grippe A, entre dans une troisième phase avec l’offre du service au niveau 
des cabinets médicaux et la fermeture des centres de vaccination, qui ne correspondaient plus aux besoins 
actuels. Une communication par voie de presse est mise en place par l’INPES à cette occasion. 
 


